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Kcere beboere

Gronnehaven i juli maned:

Kcere beboere, pdrgrende og personale,

Nu banker sommeren pd dgren og medarbejderne tager for alvor hul pd sommerferien.
De holder sommerferie p& skift hen over sommeren og det betyder at der kommer nye

ansigter i form af sommerferievikarer p& afdelingerne. Tag godt imod dem!

| denne mdaneds beboerblad kan | lcese om mdanedens aktiviteter, se billeder fra vores
torsdagsbar og cykeldagen samt f& indblik i, hvad der rarer sig pd plejehjemmet.

De bedste hilsner
Dorthe/Redaktionen gk O
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Kontaki/Grennehaven

@@®

Receptionen

Sundtoldvej 2-6
3000 Helsingar

Du kan kontakte Bettina eller Dorthe i receptionen pa tlf. 49 28 23 53
Brian (@konomi, servicepakker m.m.) 25312367

Mailadresse: so_gron_reception@helsingor.dk

Receptionens abningstider

Mandag til torsdag kl. 08.00 - 15.00
Fredag kl. 08.00 - 12.00

-' =
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To huse, én robotplceneklipper - og masser af
kcerlighed

Prcesentation af Helle Hauge - Afsnitsleder pa Grennehaven

Mit navn er Helle Hauge, og jeg filtrddte stillingen som afsnitsleder p& Grgnnehaven den
1. februar 2025. Jeg er uddannet sygeplejerske og har arbejdet i fageti 25 dr.

Tidligere har jeg haft stillinger som afdelingssygeplejerske pd Helsinger, Hillered og Amager
Hospital, samt p& Else Marie-hjemmmet i Humleboek og Lotte Plejehjemmet pé
Frederiksberg.

Jeg er 57 &r og bor i Esbgnderup sammen med min mand Sgren. Vi har boet i det samme
hus siden 1989 og har veeret gift i 34 &r. Sammen har vi to barn: Katrine pd 31 &r og Jakob
pd 24.

For omkring 7-8 &r siden stod vores datter i akut boligngd, og vi tilbad, at hun og hendes
kcereste — nu hendes mand — kunne flytte hjem i en periode. Det endte med, at de
boede hos osi 2,5 &r. Det var en bdde hyggelig og lidt frang tid, da huset kun er p& 120
m?2.

Da nabohuset senere kom til salg, kabte Katrine og hendes mand det. De har nu tre begrn,
og Vi leveridag i en slags mini-kollektiv pd& to matrikler. Vi deler blandt andet
robotploeneklipper, duge og service, s& vi nemt kan doekke op til feelles arrangementer.
Det fungerer rigtig godt for os — hjcelpen er altid toet pad.

Seren og jeg holder meget af at vaere udendegrs og nyder bdde vores egen have og
andres - vi finder stor inspiration i haver. Vi drsmmer om en ferie til England, hvor vi gerne
vil besgge nogle af de smukke, klassiske haver.

De ska@nne roser der stdr ved receptionen ved hovedindgangen, kommer fra Helles have!

. Henvendelse

Plejehjemmet Grennehaven




De smd flittige havemcend eri gang i Helles have. De leder efter biller under stenene.

PEET—_—
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Mandag 30 juni

Tirsdag 1 juli

Onsdag 2 juli

Torsdag 3 juli

Fredag 4 juli

Lerdag 5 juli

Sondag 6 juli

Annalise Arvesen

| denne uge tilbyder kekkenet falgende e

Frokost

Valgfri for kekkenet

Rullepelse med sky og lag

Makrel i tomat med mayonnaise

Frokost

Tre stjemet spegepelse, remoulade & nistede leg
Leverpostej med asier

Rejesalat pa toast

Frokost

Roastbeef med peberrod, remoulade & ristede leg
#g med krydderurtecreme

Bomholmersalat

Frokost

Skinke med italiensk salat

Peberpaté med cornichons

Hensesalat med bacon

Frokost

Valgfri for kekkenet

Ag med kaviar

Fuglekvidder (finthakket skinkesalat med purleg)
Frokost

Aspargessuppe med kedboller

Laksepaté med krydderurtedressing

Frokost
Marinerede sild med karrysalat
Frikadeller med kartoffelsalat

.,I.'”I{Jll |

'j{t'f

Aftensmad
Breendende kaerlighed med redbeder & persille

Pandekager med syltetej & sukker
Aftensmad
Jordskokkesuppe med bacon

Stegt frankfurter med kold kartoffelsalat & sennep
Aftensmad
Spaghetti med kedboller og spicy tomat-fledesauce

Koldskal med ristet havergryn
Aftensmad
Paneret nakkekotelet, champignonsovs, kartofler & aerter

Yoghurt Panna cotta med rabarberkompot
Aftensmad
Kokkenet tryller med torvets friske fisk

Redgred med flode
Aftensmad
Kalkuncuvette, stegte kartofler, tomatsovs og broccoli

Appelsinfromage pyntet med chokolade
Aftensmad
Millionbaf med kartoffelmos & asier
- .
N _ _ - e
Vaniljebudding med jordbaersovs

o/ H.'f"“ (€)!
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Mandag 7 juli
Tirsdag 8 juli

Onsdag 9 juli
Bent Hassing

Torsdag 10 juli

Fredag 11 juli

Nina Pedersen

Lerdag 12 juli

Sondag 13 juli

Inge Petersen
Kirsten Pedersen

l

l
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| denne uge tilbyder kekkenet felgende ——

Frokost

Valgfri for kekkenet

Leverpostej med agurk

Makrel i tomat med mayonnaise
Frokost

Kyllingerulle med karrymayonnaise
#Eg med tomat

Tunsalat med kapers

Frokost

Aleraget skinke med mayonnaise og asparges
Torskerogn med remoulade og citron
Hensesalat med ananas

Frokost

Spegepolse med remoulade og ristede lag
Dyrlaegens natmad med sky og lag
Lakserilette - salat med varmraget laks
Frokost

Valgfri for kekkenet

#Eg pyntet med rejer

Rygeost med radisser og purleg
Frokost

Kryddersild med lag og kapers
Blomkalsuppe med flites

Frokost
Lune tarteletter med skinkestuvning
Brie med kiks og druer

Aftensmad
Krebinetter med stuvet spinat & kartofler

Vandmelon
Aftensmad
Grenne frikadeller med kartofler, tzatziki & rakost

Blommegred med flede
Aftensmad
Frikadeller med brun sovs, hvide kartofler og redkal

Vaniljeis med chokoladesovs & vafler
Aftensmad
Kylling med agurkesalat, kompot, skysovs, kartofler

Hindbaerkoldskal med kammerjunkere
Aftensmad
Svinemerbrad m melonsalat og stegte kartofler

Vaniljeis & frugtsalat
Aftensmad
Paprikagryde med cocktailpelser serveret med ris

Henkogt psere med makronskum
Aftensmad
Stegt laks med hollandaise, Benner & kartofler

Vaniljeis med jordbaersovs
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Mandag ;4 juli
Tirsdag 15 juli

Onsdag 16 juli

Torsdag 17 juli

Sonja Skands
Evy Petersen

Fredag 18 juli
Lerdag 19 juli

Sendag 20 juli

Beth Lorensen

| denne uge tilbyder kekkenet felgende o

Frokost

Valgfri for kekkenet

Peberpaté med cornichons

Makrel | tomat med mayonnaise
Frokost

Rullepelse med sky og leg

#Ag med kaviar

Bornholmersalat

Frokost

Roastbeef med hevlet peberrod & pickles
Cervelatpolse med sommersalat
Jeegersalat

Frokost

Alereget skinke med mayonnaise og tomat
Leverpostej med redbede
Aggesalat med drueagurk

Frokost

Valgfri for kekkenet

Spegepolse med sky og leg
Sildesalat med log og kapers
Frokost

Wienerpelse med kold kartoffelsalat
Frugtsalat med chokolade

Frokost
Marinerede sild med log og kapers
Lune frikadeller med agurkesalat

Aftensmad
Kalvelever Provencal med rakostsalat og kartofler

Koldskal med kammerjunkere
Aftensmad
Blomkalsgratin med skinke, salat og flites

Jordbaergred med flede
Aftensmad
Klar suppe med boller og flites

Forloren skinke, dijonsovs, hvide kartofler og benner
Aftensmad
Stegt laks med hollandaise, Benner & kartofler

ogt -
-
Chokoladeis med vafler og fledeskum
Aftensmad
Hakkebef med pebersovs, ristede kartofler samt salat

Kaernemeelksfromage med appelsinsovs
Aftensmad
Vegetarlasagne med salat og flites

Vaniljebudding med jordbaersovs

Aftensmad
Boller i karry med ris

Vaffelis

Mandag ;1 juli

Lis Rutell
Tirsdag 22 juli
Onsdag 23 juli
Torsdag 24 juli
Fredag 25 juli
Lerdag 26 juli

Jytte Rieberg

Sendag 27 juli
Maja Vesgter

| denne uge tilbyder kekkenet felgende i pi s

Frokost

Valgfri for kekkenet

Leverpostej med redbede

Makrel i tomat med mayonnaise
Frokost

Skinke med mayo og asparges
Kartoffelmad med ristede leg, mayo
Torskerognssalat med purleg
Frokost

Oksebryst med hovlet peberrod & pickles
/g med benfri sild

Russisk salat

Frokost

Spegepolse med sky og leg
Peberpaté med drueagurk
Lakserilette - salat med varmroget laks
Frokost

Valgfri for kekkenet

Torskerogn med remoulade og citron
Rygeostsalat

Frokost

Lune merbradbeffer med blede leg og drueagurk

Ostebord - to oste, kiks og druer

Frokost
Marinerede sild med leg og kapers
Fiskefrikadelle med remoulade og citron

Aftensmad
Okse gullasch med kartoffelmos og asier

Islagkage
Aftensmad
Groenne frikadeller, tomatsovs, ris & salat

Hyldeblomstfromage pyntet med fledeskum, chokolade
Aftensmad
Marineret kylling med melonsalat & stegte kartofler

Pandekager med syltetej & sukker
Aftensmad
Tomatsuppe med kedboller

Maskeret blomkal, rejer, tomat, serter, flates & dressing
Aftensmad
Wienerpelser med varm kartoffelsalat og sennep

Ymerfromage med syltede rabarber
Aftensmad
kalve gullasch med kartoffelmos og asier

o
» e
Jordbaer med flode
Aftensmad
Oksesteg med kartofler, brun sovs og asier
=9 o9 - o
-

Citronfromage pyntet med chokolade
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Mandag 28 juli
Tirsdag 29 juli
Onsdag 30 juli
Torsdag 31 juli
Fredag 1 august
Lordag 2 august

Sendag 3 august

I denne uge tilbyder kekkenet faglgende

Frokost

Valgfri for kekkenet

Leverpostej med agurk

Tunsalat med kapers

Frokost

Hamburgerryg med italiensk salat
Tomat med krydderurtecreme
Jeegersalat

Frokost

Rullepglse med sky og lag
Peberpaté med cornichons
Alaskasalat med fisk

Frokost

Roastbeef med peberrod, remoulade & ristede lag
Ag med tomat

Wienersalat med purlag

Frokost

Valgfri for kekkenet

Kartoffelmad med ramslegscreme & tomat
Sildesalat med leg og kapers
Frokost

Torskesalat med kapers

Lun medister med agurkesalat

Frokost
Karrysild med leg
Tarteletter med hens i asparges

e @1

Aftensmad
Chilli sin carne ( vegetar ) med fl(tes og salat

Koldskal med kammerjunkere
Aftensmad
Kylling med agurkesalat, persillesovs, kartofler

/Eblegred med flode
Aftensmad
Stegt frankfurter med kold kartoffelsalat & sennep

Yoghurt Panna cotta med jordbaer
Aftensmad
Koteletter i fad med ris

Rabarbergred med flade
Aftensmad
Fiskefrikadeller med persillesovs, hvide kartofler og citron

Vandmelon
Aftensmad
Stroganoff serveret med ris & drueagurk

Vaffelis
Aftensmad
Kalvesteg med champignonsovs, kartofler og broccoli

Keernemzalksfromage med jordbaersovs
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Madnedens fadselsdage i juli:

Annalise Arvesen 6.7
Bent Hassing 9.7
Nina Pedersen 11.7
Inge Petersen 13.7
Kirsten Pedersen 13.7
Sonja Skands 17.7
Evy Petersen 17.7
Beth Lorentzen 20.7
Lis Rutell 21.7

Maja Veegter 27.7

Vi gnsker jer alle et stort tillykke med dagen!

Vi siger velkommen til disse nye beboere:
Michael Hansen bolig 36
Charlotte bolig 121
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| Juni maned har vi taget afsked med:

Ulla Hansen Bolig 36

Nina Rosa Maren Fagerholt Bolig 61
Jan Henrik Schwarz Bolig 86

Leif Jean Ngraa Petersen Bolig 5
Jorn Steffensen Bolig 2

Hanne Schmidt Bolig 103

Benny Strgm Petersen Bolig 113
Inga Witt Bolig 17

/Are veoere deres minde.

Gudstjenester i dagcenteret:

Der er gudstjeneste hver tirsdag kl. 14.

Den sidste tirsdag i m&neden er der altergang.
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Billeder fra Cykeldagen Izrdqcaden 14.juni
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Vcer med i projektet: Dabsklude til byens
nyfodte!

Sct. Marice Kirke og Grennehaven er gdet sammen om et scerligt projekt, hvor
plejehjemmets beboere strikker ddbsklude til de allermindste nye borgere i Helsinger. Har
du lyst fil at veere med og sprede varme med strikkepindene? S& kig forbi dagcenteret og
har ncermere! Vivian fortceller gerne merel

Plejehjemmet Grennehaven




Dialogmeader lader de parerende komme til orde

Billeder af og navne pa personalet, en voksen-Aula og bedre information.
Det var nogle af de gnsker og input, der kom pa bordet, da Plejehjemmet
Grgnnehaven inviterede de pargrende til givende dialogmgader.

Af Lars Jgrgensen

Kvalitets- og udviklingssygeplejerske Lone Faltz (tv.) og plejehjemsleder Christina Kobberdal har med stor succes
gennemfgrt dialogmader med pargrende til beboere pa Grgnnehaven i Helsingar.

I anledning af Hvad er vigtigt for dig?-dagen i uge 23 havde Plejehjemmet Gragnnehaven ikke blot fokus pa
stedets 119 beboere, men ogsa pa de pargrende. Det skete gennem to dialogmader, hvor de pargrende var
inviteret til at forteelle om deres oplevelser med plejehjemmet, samarbejdet med personalet og komme med
forslag til forbedringer.

Idéen til mgderne kommer fra kvalitets- og udviklingssygeplejerske Lone Faltz, som har erfaring med
tilsvarende feedbackmgder med patienter og pargrende fra Nordsjeellands Hospital.

— Jeg har arbejdet rigtig mange ar i regionen, hvor jeg som leder var med til at holde dialog- eller
feedbackmgder med patienter og deres pargrende. Erfaringerne er rigtig gode. Dét, at man sidder i samme
rum og lytter til, hvad man har af oplevelser, gar et virkelig stort indtryk pa én. Og nar man gar ud ad deren,
sa er man faktisk ikke i tvivl om, hvad det er, der betyder noget, siger Lone Faltz, da PS! besgger
Plejehjemmet Grgnnegarden i anledning af Hvad er vigtigt for dig?-dagen.

— At man far lov til at fortaelle sine egne oplevelser og erfaringer med at veere pargrende til en af sine kere,
der bor pa plejehjem, betyder mere end at skrive det pa et eller andet skema. Og man ved ogsa, at det ikke
altid er de sande input, man far, nar man laver en kvantitativ undersggelse. Der er mere narver i at hgre
folks forteelling, siger hun.

Dét, at man sidder i samme rum og lytter til, hvad man har af oplevelser, gar et virkelig stort indtryk pa én.
Og nar man gar ud ad dgren, sa er man faktisk ikke i tvivl om, hvad det er, der betyder noget.
Lone Faltz, kvalitets- og udviklingssygeplejerske
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Klogere 1 en “fredstid”

Christina Kobberdal, der er leder af Plejehjemmet Grgnnehaven, var ikke sveer at overbevise. For selvom
man bade som leder og personale har en god fornemmelse af, at man laver et godt stykke arbejde og yder en
god omsorg for beboerne, er det ikke altid sadan det opfattes af de pargrende.

— Jeg synes, det er en rigtig god idé, fordi jeg har brug for at hare, hvad er det egentlig er for en vej, de
pargrende synes, vi skal ga, og hvad er det, de oplever her. Det kan jo godt veere, at jeg pd min vej gennem
huset ser en masse glade beboere, der sidder og hygger sig — og alt virker til at veere godt. Men hvor er
hullerne i osten? Det kunne jeg godt teenke mig at blive lidt klogere pa i en setting, hvor det er fredstid”.
Altsa hvor det ikke er, nar der er kommet en klage, og en pargrende er blevet sur pa os. Det skal vaere inden,
vi skal ind og megle og have de sveaere samtaler, siger Christina Kobberdal.

Feedbackmgderne tager iser udgangspunkt i det arbejde, som Jeanett Struck Miiller, specialkonsulent og
master i sundhedsantropologi, gennem en lang arraekke har haft fokus pa. Malet er, at mgderne bidrager til
gget refleksion, leering og indsigt hos sundhedspersonalet — og optimalt set bidrager til positive forandringer
for borgere, patienter og pararende.

Det kan jo godt veere, at jeg pa min vej gennem huset ser en masse glade beboere, der sidder og hygger sig —
og alt virker til at veere godt. Men hvor er hullerne i osten? Det kunne jeg godt teenke mig at blive lidt
klogere pd i en setting, hvor det er "fredstid”.

Christina Kobberdal, plejehjemsleder pd Grgnnehaven

Gode og konkrete input

Interessen for dialogmgderne var sa stor hos de pargrende, at det oprindeligt ene planlagte made blev
udvidet til to. Det betad altsa, at i alt 22 pararende kom til dialogmade for i et felles rum og i feellesskab
med andre pargrende at sige deres mening om Grgnnehaven og plejen af deres neermeste. Reglen var, at det
kun var de pargrende, der matte sige noget og komme med kritik og idéer.

Pa begge mader var opfattelsen, at personalet pa Grannehaven er venligt og imgdekommende. De
pargrendes gnsker handlede mest af alt om bedre kommunikation og mere gennemsigtighed i forhold til
beboernes dagligdag.

— De kom med nogle virkelig gode og konstruktive input til, hvad vi kan gare bedre. Det er dejligt — og det
havde ogsa veeret svert at arbejde videre med noget, hvis de havde sagt, at alt bare var perfekt, fortzeller
Christina Kobberdal umiddelbart efter afholdelsen af mgderne.
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Der kom mange gode input fra de pargrende til Grgnnehavens dialogmader.

— Det var nogle meget konkrete ting, der kom frem. Nogle vil gerne vide mere om, hvad kontaktpersonens
rolle er. Det har vi ikke udbredt sa meget, og kommentaren gav os lejlighed til at reflektere over, hvordan vi
bedre kan fortelle om det. En anden efterlyste flere planlagte samtaler — ud over indflytningssamtalen, nar
en ny beboer flytter ind. Det er ogsa noget, vi vil arbejde videre med, siger Christina Kobberdal og
fortseetter:

— En eldre kvinde, hvis mand lige var flyttet ind hos os, var i tvivl om reglerne; for eksempel i forhold til,
om hun matte vaske ham, tage mad med til ham og sa videre. Det ledte hen til nogle overvejelser om,
hvorvidt vi skal have nogle forstaelsespapirer med hver familie og den enkelte beboer om behov og
forventninger. Vi gnsker jo ogsa, at de pargrende skal opleve plejehjemmet som deres andet hjem.

Af de meget konkrete gnsker kan ogsa naevnes et sted med billeder og navne pa alle medarbejderne.
Argumentet er blandt andet, at det ikke altid er, at beboerne kan huske, hvem fra personalet, de har talt med
— men de kan ofte huske ansigter.

Forventningsafstemning er vigtigt

Plejehjemslederen glaeder sig over bade interessen og de gode forslag. Men ma ogsa erkende, at det nok ikke
er alle idéer, der implementeres lige med det samme.

Ud over de rent praktiske ting i forhold til tid og ressourcer er de pargrendes egen stemme et stort og vigtigt
element at tage hensyn til, nar der forventningsafstemmes mellem pargrende og plejehjem.

— Beboerne har selvbestemmelsesret — det skal man huske. Det kan godt vere, at man som pargrende har en
forventning om, at ’min mand skal vaere nybarberet, nér jeg kommer pé besog”, "haret skal vare sat op”
eller der er noget bestemt tgj, man gerne ser beboeren have pa. Men hvis beboeren ikke vil vaere med til det,
kan vi jo ikke tvinge vedkommende til det med magt. Vi kan prgve at overtale, motivere og statte — og
forsgge, nar der lige er et dbent vindue til det. Men det kan som pargrende veere svert at acceptere, nar det

ikke sker. Det kan naermest fgles som et brudt lgfte, siger Lone Faltz.
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Grgnnehavens beboere fik lagkage i anledning af Hvad er vigtigt for dig?-dagen. Her er det plejehjemsleder
Christina Kobberdal, der skeerer for.

Debriefing af personalet

Som del af opgaven med at fa personalegruppen til at fgle ejerskab over de kommende forbedringstiltag,
sgrgede hun og Christina Kobberdal for, at der var debriefing af personalet efter hvert made.

— Det, der blev givet udtryk for, var, at det var sa givende og spaendende. Det er jo ogsa godt i forhold til, at
der ogsa var personale, der ikke gnskede at veere med i denne omgang. Alle i personalegruppen, der var med
til mgderne, skulle skrive tre refleksioner, og planen er nu, at Lone og jeg nu udvelger nogle forslag og
ideer, der skal arbejdes videre med, forteeller Christina Kobberdal.

Plejehjemmet Grgnnehaven karer en ny runde dialogmgder med pargrende til efteraret. Blandt andet for at
falge op pa nogle af de ting, der kom pa bordet til de farste mgder i begyndelsen af juni.

— Det er sa vigtigt, at vi prgver at se tingene fra en anden synsvinkel end den, vi har, nar vi gar rundt her til
daglig. Vi er vant til at se organisationen indefra og ud. Det er sa larerigt og berigende at fa perspektivet
udefra og ind. Vi kan jo satte alle mulige ting i veerk — og maske sa rammer vi hele tiden forkert pa skiven.
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Men det andet perspektiv hjalper os forhabentlig med at fa malrettet pilen lidt mere, sa vi rammer taettere pa
bulls eye. Man kan ikke altid fa den til at sidde 100 procent i skabet, men vi kan i hvert fald arbejde hen mod
det, slutter Christina Kobberdal.

Dialogmgderne med de pargrende var nu ikke den eneste markering af Hvad er vigtigt for dig?-dagen Pa
Grgnnehaven i uge 23. Ugen igennem havde personalet seerligt fokus pa at sparge beboere og pargrende om,
hvad der er vigtigt for dem i dagligdagen og livet pa plejehjemmet. Det skete blandt andet med plakater og
postkort. Desuden stod den onsdag pa hygge med lagkager til eftermiddagskaffen. Kagerne var selvfalgelig
pyntet med Hvad er vigtigt for dig?-logo.

Hvad er vigtigt for dig?-dagen gav pa Plejehjemmet Grgnnehaven anledning til at indteenke de pargrende i
markeringen af dagen.

Kilde: Dansk selskab for patientsikkerhed PS
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